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Ogni bambino è unico nel suo temperamento, nelle sue vulnerabilità fisiche e nella sua inte-
razione con l’ambiente che lo circonda. Per questo motivo non sarebbe concepibile una guida 
sufficientemente ampia e approfondita in grado di  rispondere a tutti gli interrogativi dei genitori. 
Più realistico e funzionale, invece, è uno strumento che aiuti a interpretare segnali e sintomi fisici, 
atteggiamenti e reazioni comportamentali che il Pediatra saprà approfondire.

Questa guida, pur senza la pretesa di coprire l’enorme vastità tematica della 
genitorialità, si propone di offrire qualche spunto pratico sulle problematiche 
che maggiormente assillano i genitori, di natura sia fisica sia psicoeducazionale 
e si candida quale strumento operativo per il Pediatra, nella sua delicata attività 
di counseling, per guidare la coppia genitoriale in un percorso di conoscenza  
e consapevolezza. 

GENITORI PERFETTI
GUIDA PRATICA ALLA GENITORIALITÀ CONSAPEVOLE


