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Questa guida, pur senza la pretesa di coprire l’enorme vastità tematica della 
genitorialità, si propone di offrire qualche spunto pratico sulle problematiche che 
maggiormente assillano i genitori, di natura sia fisica sia psico-educazionale, e 
si candida quale strumento operativo per il Pediatra, nella sua delicata attività 
di counseling, per guidare la coppia genitoriale in un percorso di conoscenza e 
consapevolezza.

Queste pagine intendono accompagnare in maniera schematica le famiglie anche nell’esplo-
razione dei nuovi ecosistemi relazionali, offrendo spunti di riflessione e orientamento in quella 
dimensione, ormai imprescindibile, in cui il benessere del bambino si intreccia con le sfide poste 
dalla modernità tecnologica. L’obiettivo è promuovere un’alleanza educativa con il pediatra mirata 
a proteggere e valorizzare lo sviluppo dei più piccoli, mediando con equilibrio la loro esposizione a 
stimoli e strumenti che definiscono il quotidiano, affinché la crescita avvenga in un ambiente non 
solo sano, ma anche sapientemente presidiato.
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