
Anche la Medicina, per quanto scienza non 
esatta, necessita di range di normalità e si ri-
trova costretta a quantificare ogni elemento di 
interesse, incluse perfino entità non facilmente 
oggettivabili, come la gravità di un sintomo o il 
relativo impatto sulla qualità di vita. E la Pedia-
tria non fa eccezione. Anzi, per certi aspetti, nei 
confronti di altre discipline, avverte forse un’e-
sigenza ancor più intensa di sintesi tra percezio-
ne e realtà. Sintesi che si esplica in un confronto 
critico tra l’intuito dell’“occhio clinico” e l’obiet-
tività della rilevazione strumentale. Da qui la 
finalità, unica e al tempo stesso ambiziosa, 
del presente manuale: offrire una raccolta dei 
dati di maggiore utilità nella pratica pediatri-
ca, ospedaliera e ambulatoriale. 

A tale scopo è stata operata una selezione 
ragionata che si spinge ben al di là dei “clas-
sici” parametri di laboratorio, includendo 
scale e sistemi di scoring, raccomandazioni 
di Linee Guida, criteri classificativi, formule 
e altri tool diagnostici validati. In sintesi, si 
possono evidenziare tre peculiarità di questa 
pubblicazione: innanzitutto si propone qua-
le aggiornamento dei due volumetti “Valori 
e parametri in Pediatria”, risalenti al lontano 
2015, che fino a tempi recenti hanno conti-
nuato a riscuotere interesse e apprezzamento.  

In secondo luogo, oltre alla doverosa ricognizio-
ne della notevole mole di letteratura accumu-
latasi in questo decennio, il manuale è frutto 
della collaborazione con un Autore rappre-
sentante delle giovani generazioni di medici, 
ed è stato pertanto concepito con il delibera-
to intento di soddisfare le esigenze del Pedia-
tra odierno. Per la medesima ragione, infine, il 
formato è stato ridimensionato per rendere più 
agile la consultazione e alleggerire la pubblica-
zione cartacea, limitandola ai dati essenziali: 
nella versione online, accessibile mediante 
QR code, sono stati invece raccolti contenuti, 
test e valori di impiego meno frequente o di 
carattere settoriale o ultraspecialistico.

Questa scelta redazionale, tra l’altro, permet-
terà un costante e progressivo aggiornamento 
dell’opera sulla base delle nuove evidenze e 
degli sviluppi, allo stato attuale ancora inimma-
ginabili, che potranno essere favoriti o prodotti 
dall’impiego dell’intelligenza artificiale. 

Con l’auspicio di aver realizzato uno stru-
mento di immediata fruibilità e utilità, benché 
non esaustivo, non resta ora che lasciare il 
manuale al giudizio dei lettori, invitandoli sin 
d’ora a inoltrare personali segnalazioni o sug-
gerimenti migliorativi.
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