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Ci siamo “quasi“ abituati alle notizie riportate dai media che riguardano bam-
bini che vivono quotidianamente in situazioni disagiate, non solo dal punto di 
vista fisico ma anche psicologico. Bambini che hanno dimenticato cosa sia il 
gioco o l’essere solamente bambini e che sono coinvolti in conflitti di tutti i 
tipi, in disaccordi tra i genitori o tra adulti in genere. Bambini che portano sulla 
propria pelle i segni di questi tempi così violenti e irrispettosi della loro inno-
cenza e della loro vita.
Questo libro per dare spunti di riflessione ma anche suggerimenti pratici per 
affrontare situazioni che recano danno al bambino di oggi, che sarà l’adul-
to sofferente di domani. Per incoraggiare i pediatri a tener ben presente che 
quello che veramente conta è “il migliore interesse” per il bambino, anche se 
non è sempre facile da perseguire. Per imparare a vedere quei piccoli segni 
che ci possono aiutare a ipotizzare una situazione di rischio e fare il possibile 
per prevenirla. Per un futuro migliore per i nostri piccoli pazienti, gli uomini e 
le donne di domani.
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