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La presente Guida non ha velleita enciclopediche ma ambizioni ben piu modeste
e pragmatiche: I’obiettivo con cui e stata concepita, infatti, € quello di evidenziare
le principali insidie che incombono sull’intera societa odierna e offrire al Pediatra
basilari strumenti di conoscenza e al tempo stesso spunti pratici da trasferire alle
famiglie. Nella disillusa consapevolezza che ogni genitore puo dare un contributo
all’lambiente e, adottando semplici accorgimenti, puo concorrere ad aumentare o
migliorare la protezione della prole nei confronti degli agenti nocivi.

Per questa ragione la Guida é strutturata in tre parti strettamente interconnesse
da rimandi testuali: la prima, sistematica e descrittiva, riporta i principali inquinan-
ti; la seconda ne illustra I'impatto sulla salute, con particolare riguardo alle fasce
d’eta; la terza, infine, raccoglie in forma di schede consigli pratici per i genitori.
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