Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza

SOCIETA ITALIANA dli MEDICINA del’ADOLESCENZA

Campagna di sensibilizzazione

Adolescente, Salute, Societa

PER RISPONDERE ALLE NUOVE ESIGENZE DI SALUTE DEGLI ADOLESCENTI,
LA SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA DELLADOLESCENZA (SIMA) PROPONE |
“BILANCI DI SALUTE ALLA FAMIGLIA"

Offrire ai genitori una visione d’insieme su ruoli e compiti della famiglia
nella societa che cambia.

Far precocemente riconoscere ed accogliere il disagio psicologico dei
figli in adolescenza.

Personalizzare gli interventi per ridurre le tensioni causa di disagio fa-
miliare.

Favorire la risoluzione di rapporti familiari disfunzionali.

Stimolare una comunicazione efficace tra genitori e figli ed educarli ad
un rapporto di confidenza e conoscenza reciproca basato anche sul-
I'espressione dei sentimenti.

Abituare i genitori ad analizzare le proprie esperienze ed aspettative,
confrontandole con quelle dei figli senza preconcetti.

Agevolare modalita aperte di relazione all'interno della famiglia a favo-
re di un rispetto reciproco basato sul riconoscimento dei ruoli.

Per la formazione dei Pediatri, Strumenti divulgativi per dialogare

Operatori ed Educatori con i genitori ed i ragazzi

“I bilanci di salute alla Famiglia” “La famiglia liquida”
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“Enclave adolescenza” Ragazzi non cadete nella rete!”
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