
Segui l’esempio del tuo Pediatra
Igienizza le tue mani

Per l’ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITÀ l’igiene delle mani
è fondamentale nella prevenzione delle malattie infettive

A cura del Consiglio Direttivo della SIPPS Campania - Responsabile scientifico del progetto: Luciano Pinto, Vice Presidente SIPPS Campania - Coordinamento: Roberto Liguori, Presidente SIPPS Campania; Giuseppe Di Mauro, Presidente SIPPS Nazionale

Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale

Campagna socio-sanitaria
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Le 5 occasioni

Usa un gel alcolico per l’igiene delle mani!

Leggi l’opuscolo
che abbiamo
realizzato per
aiutarti a ridurre
il rischio di infezioni
nella tua casa
e nella tua famiglia.

Chiedilo
al tuo

pediatra!

I bambini e le famiglie
che osservano come il loro
pediatra effettua l’igiene

delle mani lo imiteranno nella
propria vita quotidiana

La maggior parte delle infezioni
non si contraggono in Ospedale,
ma in casa e in ambienti comuni.
Le mani sono il più importante

veicolo di trasmissione!

in cui devi igienizzare le tue mani

quando assisti un malato in ospedale, in ambulatorio, a casa

     11111 prima di toccarlo, per proteggerlo dai germi presenti sulle tue mani

22222 prima di qualsiasi procedura di pulizia o sterilizzazione, per proteggerlo dai germi,

inclusi quelli veicolati da lui stesso

33333 dopo un contatto con fluidi corporei (per esempio saliva, urina), per proteggere te

stesso e l’ambiente

44444 dopo aver toccato un malato o gli oggetti nelle sue immediate vicinanze, per

proteggere te stesso e l’ambiente dai germi patogeni

55555 dopo qualsiasi esposizione all’ambiente in cui si trova un malato anche se non hai

avuto un contatto diretto con lui

Lava le mani con acqua e sapone, soltanto se sono visibilmente sporche
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