
presenta
CONOSCERE PER CRESCERE

Con il progetto educativo “CRESCERE IN SALUTE”  pensato per 
le classi terze e quarte della scuola primaria, i bambini si sono 
trasformati in veri e propri promotori della salute:  
con entusiasmo e creatività, hanno elaborato questi consigli  
e spunti pratici da condividere con i loro coetanei.

I 5 GESTI DELLA CONSAPEVOLEZZA
 MANGIA SANO E CON GUSTO 
Una buona alimentazione deve essere completa,  
equilibrata, varia e colorata

 RISPETTA LA NATURA 
Vivere in armonia con l’ambiente circostante ci fa apprezzare  
e gustare il piacere di vivere e condividere le nostre emozioni 

 CURA L’IGIENE E IL COMPORTAMENTO 
Il rispetto di semplici regole e precauzioni, come il  
lavaggio delle mani, è il primo passo per evitare la  
trasmissione di germi che possono causare malattie infettive

 MUOVITI E DIVERTITI ALL’ARIA APERTA 
Lo sport, il gioco e il tempo trascorso con gli amici  
fanno bene al corpo e stimolano la mente

 SEGUI I CONSIGLI DEL TUO PEDIATRA 
Con l’aiuto dei tuoi genitori metti in pratica le sue indicazioni  
di prevenzione contro le malattie infettive trasmissibili 
come l’influenza 

BAMBINI PROTAGONISTI DI SALUTEBAMBINI PROTAGONISTI DI SALUTE

La salute è un tesoro prezioso che dobbiamo preservare: 
	 Conoscila in tutte le sue forme, dentro e fuori di te
	 Costruiscila ogni giorno, con i 5 gesti della consapevolezza
	 Custodiscila per te e per gli altri, con responsabilità e impegno

Questo poster raccoglie gli spunti elaborati dagli alunni di classe terza e quarta delle scuole primarie di Cento (FE) e Milano 
che hanno aderito al progetto educativo “CRESCERE IN SALUTE”.

Con il contributo non condizionante di 

Proteggi la 
tua salute 
e quella dei 

tuoi cari

La vaccinazione 
è lo strumento 

più efficace 
di prevenzione 

contro l’influenza1,2

Non rinunci 
ai tuoi impegni 

e alle tue 
passioni

Il vaccino limita 
i sintomi 
e le gravi 

complicanze3

L’influenza può 
colpire tutti, 
anche se sei 

giovane
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MOTIVI PER 
VACCINARTI 
CONTRO L’INFLUENZA5

#UnGestoPerTutti

Per maggiori informazioni visita il sito del MINISTERO 
DELLA SALUTE sezione VACCINI e sezione INFLUENZA e 
rivolgiti al tuo MEDICO o in FARMACIA

SCEGLI LA TUA LINGUA

1. World Health Organization (WHO). Vaccines against influenza: WHO position paper—May 2022. Wkly. Epidemiol. Rec. 2022, 97, 185–208.
2. Ministero della Salute. Vaccinazione contro l’influenza (Disponibile su: https://www.salute.gov.it/portale/influenza/dettaglioContenutiInfluenza.jsp?lingua=italiano&id=686&area=influenza&menu=vuoto).
3. Circolare Ministeriale del 20 maggio 2024 (Disponibile su https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2024&codLeg=100738&parte=1%20&se rie=null).

Campagna informativa realizzata da VIATRIS. Approvato dal Ministero della Salute in data 10/06/2024 IT-INF-2024-00001

Promosso daCol patrocinio di Realizzato da

DiSSal
Università degli Studi di Genova

Dipartimento di Scienze della Salute


