Gt CONOSCERE PER CRESCERE
@er'e presenta

BAMBINI PROTAGONISTI DI SALUTE

Con il progetto educativo “CRESCERE IN SALUTE” pensato per
le classi terze e quarte della scuola primaria, i bambini si sono
trasformati in veri e propri promotori della salute:

con entusiasmo e creativita, hanno elaborato questi consigli

e spunti pratici da condividere con i loro coetanei.

La salute & un tesoro prezioso che dobbiamo preservare:
@ Conoscila in tutte le sue forme, dentro e fuori di te
@ Costruiscila ogni giorno, con i 5 gesti della consapevolezza

@ Custodiscila per te e per gli altri, con responsabilita e impegno

| 5 GESTI DELLA CONSAPEVOLEZZA

v MANGIA SANO E CON GUSTO
Una buona alimentazione deve essere completa,
equilibrata, varia e colorata

v RISPETTA LA NATURA
Vivere in armonia con l'ambiente circostante ci fa apprezzare
e gustare il piacere di vivere e condividere le nostre emozioni

v CURA L'IGIENE E IL COMPORTAMENTO

Il rispetto di semplici regole e precauzioni, come il
lavaggio delle mani, & il primo passo per evitare la
trasmissione di germi che possono causare malattie infettive

v MUOVITI E DIVERTITI ALL'ARIA APERTA
Lo sport, il gioco e il tempo trascorso con gli amici
fanno bene al corpo e stimolano la mente

v SEGUI | CONSIGLI DEL TUO PEDIATRA

Con l'aiuto dei tuoi genitori metti in pratica le sue indicazioni
di prevenzione contro le malattie infettive trasmissibili
come linfluenza

Questo poster raccoglie gli spunti elaborati dagli alunni di classe terza e quarta delle scuole primarie di Cento (FE) e Milano
che hanno aderito al progetto educativo “CRESCERE IN SALUTE".
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